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Männer 
 

100 m:   11,1  Miller, Rolf  52 08.10.1972  Schwenningen 
   11,1  Single, Hartmut  59 18.05.1980  Winterlingen  
   11,47  Haigis, Stefan  67 19.06.1992  Bernhausen  
   11,64  Sonnenfroh, Micha 77 09.07.1997  Tübingen 
   11,5  Stotz, Walter  49 26.05.1968  Rottweil  
   11,76  Stingel, Frank  74 15.06.1996  Balingen   
   11,84  Schurer, Marcel  01 06.05.2023 Weilheim 
   11,7  Kommer, Helmut 49 13.06.1968  Bisingen 
   11,7  Berndt, Reiner  56 28.09.1975  Tailfingen 
   11,7  König, Jörn  57 08.10.1978  Bisingen    
   11,7  Uttke, Thomas  61 18.05.1980  Winterlingen    
     
200 m:   23,3  Single, Hartmut  59 30.08.1980  Stuttgart 
   23,64  Sonnenfroh, Micha 77 25.07.1999  Balingen 
   24,16  Döberin, Marc  81 29.04.2001 Aulendorf 
   24,0  Single, Rolf  58 10.06.1979  Trossingen 
   24,1  Stotz, Walter  49 16.06.1968  Ebingen 
   24,1  König, Jörn  57 30.08.1980  Stuttgart 
   24,3  Miller, Rolf  52 27.05.1973  Balingen 
   24,56  Schurer, Marcel  01 31.07.2021 Balingen 
   24,83  Single, Mario  76 20.05.2001 Engen 
   24,6  Single, Hanns  34 23.09.1962  Schramberg 
     
400 m:   52,45  Haigis, Stefan  67 19.06.1992  Bernhausen 
   53,39  Sonnenfroh, Micha 77 19.07.1998  Tailfingen 
   53,9  Eberhardt, Ulrich  62 31.05.1981  Winterlingen 
   56,07  Lauer, Thomas  90 17.05.2014  Weingarten 
   56,59  Kienzle, Michael  71 07.09.1997  Punkalaidun (FIN) 
   56,71  Döberin, Marc  81 15.07.2001 Balingen 
   56,6  Lehmann, Gerd  58 24.09.1977  Schwenningen 
   56,8  Kommer, Helmut 49 09.06.1968  Tailfingen 
   57,6  Single, Rolf  58 23.09.1978  Balingen 
   59,4  Stotz, Walter  49 25.09.1976  Balingen 
    
800 m:   2:00,41 Kienzle, Michael  71 24.06.1995  Spaichingen 
   2:02,0  Eberhardt, Ulrich  62 16.05.1981 Winterlingen 
   2:15,4  Hilzinger, Manfred 40 22.09.1963  Bisingen 
   2:16,1  Sauter, Fritz  26 08.09.1946  Tailfingen 
   2:17,3  Strobel, Dieter  54 25.09.1976  Balingen 
   2:19,7  Schwarz, Dieter  42 02.09.1962 Hechingen 
   2:19,9  Haigis, Otto  40 12.08.1962  Bisingen 
   2:20,64 Naschke, Stefan  78 18.07.1998  Tailfingen  
   2:28,6  Beilharz, Eckhard 50 11.05.1980  Winterlingen 
   2:39,8  Stotz, Walter  49 24.09.1977  Schwenningen 
  
1000 m:  2:37,48 Kienzle, Michael  71 21.05.1995  Pliezhausen 
   2:50,42 Huber, Stefan  80 29.04.2001 Aulendorf 
   3:06,9  Hilzinger, Manfred  40 16.07.1961  Ebingen 
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Männer 
 
1500 m:  4:14,78 Kienzle, Michael  71 22.05.1993  Oberndorf 
   4:16,8  Sauter, Karl  31 13.09.1953  Ebingen 
   4:22,88 Schäuble, Steffen 81 22.09.2002 Flein 
   4:26,84 Huber, Stefan  80 10.09.2000  Balingen  
   4:32,00 Eberhardt, Ulrich  62 31.05.1986  Ebingen 
   4:34,6  Sauter, Fritz  26 10.08.1947  Tailfingen 
   4:40,3  Haigis, Otto  40 16.09.1961  Ulm 
   4:44,4  Haigis, Christian              1937   
   4:48,35 Haigis, Stefan  67 20.06.1992  Bernhausen 
   4:49,0  Schuler, Martin  38 07.08.1960  Balingen 
 
3000 m:    9:10,20 Kienzle, Michael  71 13.06.1993  Rottweil 
     9:59,0 Haller, Ottmar  48 04.06.1967  Balingen 
   10:09,1 Sauter, Fritz  26 10.08.1947  Tailfingen 
   10:09,7 Sauter, Karl  31 18.05.1952  Bisingen 
   10:25,81 Huber, Stefan  80 29.04.2001  Aulendorf 
   10:38,1 Schuler, Martin  38 01.06.1958  Balingen 
   10:59,0 Neher, Erwin  28 10.08.1947  Tailfingen 
   10:59,6 Strobel, Dieter  54 25.09.1976  Balingen 
   11:01,8 Hilzinger, Manfred 40 04.06.1961  Tailfingen 
   11:17,9 Enslin, Ekkehard  56 23.09.1978  Balingen 
 
5000 m:  15:49,04 Kienzle, Michael  71 26.06.1993  Balingen 
   16:42,6 Sauter, Karl  31            1953  Balingen 
   17:42,8 Haller, Ottmar  48 18.06.1967  Schwenningen 
   17:56,92 Eberhardt, Ulrich  62 07.06.1986  Balingen 
   18:52,42 Thalmüller, Georg 57 07.06.1986  Balingen 
   19:43,0 Strobel, Dieter  54 11.05.1980  Winterlingen 
   21:19,0 Kommer, Helmut 49 24.05.1979  Bisingen 
   22:11,7 Jenter, Hartwin  61 11.05.1980  Winterlingen 
   22:34,9 Roth,Werner  35 24.05.1979   Bisingen 
 
10000 m:  33:30,8 Kienzle, Michael  71 15.09.1993  Nagold 
   39:29,81 Thalmüller, Georg 57 08.05.1986  Balingen 
   47:20,3 Beilharz, Eckhard 50 12.08.1981  Rottweil 
 
10 km Straße:  38:54  Bitzer, Rainer  66 23.05.2014 Winterlingen 
 

Halbmarathon: 1:11:47  Kienzle, Michael 71 14.09.1996 Kressbronn  
   1:26:15  Geiger, Benedikt 84 05.12.2021 Tübingen 
   1:46:49  Willnauer, Dieter 50 15.09.2002  Karlsruhe 
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Männer 
 
Marathon:  2:32:56,9 Kienzle, Michael  71 13.10.1996  Lausanne 
   2:45:03 Geiger, Benedikt  84 28.05.2022 Regensburg 
   2:56:52 Schäuble, Steffen 81 09.06.2002  Heilbronn 
   3:12:35 Schäuble, Jochen  77 26.10.1997  Frankfurt 
   3:12:40 Schäuble, Karl  48 26.10.1997  Frankfurt  
   3:41:47 Kienzle, Rudi  43 13.10.1996  Lausanne 
   3:59:45 Strobel, Dieter  54 06.09.1981  Kressbronn 
   4:01:06 Roth, Werner  35 06.09.1981  Kressbronn 
   4:18:08 Beilharz, Eckhard 50 06.09.1981  Kressbronn 
 
110 m Hürden: 15,4  Haigis, Stefan  67 26.06.1985  Nürtingen 
   17,8  Berndt, Reiner  56 26.06.1975  Ebingen 
   17,8  Single, Hartmut  59 09.06.1979  Trossingen 
   18,57  Lauer, Thomas  90 16.06.2013 Tailfingen 
   19,08  Kienzle, Michael  71  07.09.1997  Punkalaidun(FIN) 
   20,0  Gutjahr, Karl-Heinz 40 04.06.1961  Tailfingen 
   21,0  Single, Hanns  34 26.05.1963  Tailfingen 
 
200 m Hürden: 28,53  Kienzle, Michael  71 21.06.1997  Göppingen 
 
400 m Hürden: 61,86  Kienzle, Michael  71 07.09.1997  Punkalaidun (FIN) 
   66,46  Lauer, Thomas  90 04.05.2012 Tailfingen 
   69,16  Naschke, Stefan  78 01.08.1998  Aulendorf 
 
3000 m Hindernis: 9:39,86 Kienzle, Michael  71 20.06.1993  Konstanz 
 
4 x 100 m:   
 
45,09  Schurer, M. (01) – Gartmann, J. (07) –  06.05.2023 Weilheim 
  Bozic, G. (06) – Bozic, J. (04) 
45,52  Leibold, T. (77) – Döberin, M. (81) –   27.05.2000 Oberndorf 
  Sonnenfroh, M. (77) – Single, M. (76) 
45,85  Leibold, T. (77) – Sonnenfroh, M. (77) –  17.07.2004 Tailfingen 
  Döberin, M. (81) – Schäfer, M. (85) 
45,9  Single, R. (58) – Single, H. (59) –   23.09.1978  Balingen 
  Berndt, R. (56) – König, J. (57) 
45,9  Single, R. (58) – Single, H. (59) –   11.05.1980  Winterlingen 
  Uttke, T. (61) – Kommer, H. (49) 
46,0  Stingel, K. (49) – Stotz, W. (49) –   07.06.1970  Tailfingen 
  Eisenhardt, R. (49) – Kommer, H. (49)  
 
  



                                                                                             4 

Männer 
 
3 x 1000 m:   
 
  8:46,49 Schäuble, J. (77) – Huber, S. (80) –   19.06.2002 Furtwangen 
  Schäuble, S. (81) 
  9:00,75 Naschke, S. (78) – Schäfer, M. (85) –   22.05.2003  Schwenningen 
  Schäuble, S. (81) 
  9:15,5 Götz, K. (33) – Rau, H. (34) – Sauter, K. (31)  18.05.1952  Bisingen 
   
 
Marathon-Mannschaft:     
 
12:18:59 Strobel, Dieter (54) – Roth, Werner (35) –  06.09.1981  Kressbronn  
  Beilharz, Eckhard (50) 
 
Hochsprung:  1,94  Single, Hartmut  59 08.06.1980  Bisingen 
   1,93  Single, Marc  70 23.04.1995  Weilstetten 
   1,93  Stingel, Frank  74 23.04.1995  Weilstetten 
   1,89  Haigis, Stefan  67 19.06.1992  Bernhausen 
   1,83  König, Jörn  57 24.05.1979  Bisingen 
   1,82  Lauer, Thomas  90 19.05.2012  Salem-Mimmenhausen 
   1,80  Jenter, Hartwin  61 18.05.1980  Winterlingen 
   1,76  Kienzle, Michael  71 07.09.1997  Punkalaidun (FIN) 
   1,75  Hinz, Thomas  60 20.05.1979  Tailfingen 
   1,75  Holweger, Jochen 78 19.04.1998  Weilstetten 
 
Stabhochsprung: 4,00  Haigis, Stefan  67 20.06.1992  Bernhausen 
   3,00  Lauer, Thomas  90 15.09.2013 Geislingen 
   2,90  Kienzle, Michael  71 07.09.1997  Punkalaidun (FIN) 
   2,70  Hilzinger, Manfred 40 22.09.1963  Bisingen 
   2,70  Strobel, Dieter  54 12.04.1980  Trossingen 
   2,40  Koch, Adolf  38 14.06.1964  Hechingen 
  
Weitsprung:  6,91  Haigis, Stefan  67 19.06.1992  Bernhausen 
   6,80  Single, Hartmut  59 20.05.1979  Tailfingen 
   6,78  König, Jörn  57 08.06.1980  Bisingen  
   6,49  Single, Marc  70 23.04.1995  Weilstetten 
   6,42  Stingel, Frank  74 21.04.1996  Weilstetten 
   6,36  Uttke, Thomas  61 18.05.1980  Winterlingen 
   6,30  Kommer, Helmut 49 25.05.1969  Rottweil 
   6,19  Stotz, Walter  49 26.05.1968  Rottweil 
   6,16  Miller, Rolf  52 15.07.1973  Weilstetten 
   6,07  Berndt, Reiner  56 28.09.1975  Tailfingen 
 
  



                                                                                             5 

Männer 
 
Dreisprung:  13,32  Single, Marc  70 16.05.1992  Burladingen 
   12,83  Strobel, Dieter  54 05.10.1975  Weilstetten 
   12,43  Kommer, Helmut 49 09.06.1968  Tailfingen 
   11,84  Stotz, Walter  49 16.06.1968  Ebingen 
   11,62  Raff, Heinz  46 13.06.1965  Tailfingen 
   11,30  Kienzle, Michael  71 22.06.1997  Göppingen 
   11,16  Schwarz, Dieter  42 26.05.1963  Tailfingen 
   11,07  Kipp, Dieter  41 26.05.1963  Tailfingen 
   10,96  Koch, Adolf  38 13.06.1965  Tailfingen 
   10,72  Sonnenfroh, Micha 77 30.05.1997  Tailfingen  
 
Kugel:   14,67  Haigis, Stefan  67 19.06.1992  Bernhausen 
   13,25  Leukhardt, Martin 49 31.05.1970  Ebingen 
   12,57  Single, Mario  76 17.04.2005  Weilstetten 
   12,11  Fritz, Heinrich  63 13.07.1985  Weilstetten 
   12,10  Enslin, Ekkehard  56 14.09.1978  Lautlingen 
   11,96  Merz, Karl  57 24.05.1979  Bisingen 
   11,80  Koch, Adolf  38 13.07.1963  Balingen 
   11,65  Miller, Rolf  52 04.06.1972  Meßstetten 
   11,61  Schuler, Martin  38 17.10.1964  Balingen 
   11,42  Gutjahr, Karl-Heinz 40 10.10.1965  Tailfingen 
  
Diskus:  47,24  Merz, Karl  57 22.08.1976  Köngen 
   42,40  Haigis, Stefan  67 12.04.1992  Weilstetten 
   36,70  Koch, Adolf  38 24.05.1964  Schramberg 
   36,56  Fritz, Heinrich  63 19.05.1985  Ebingen 
   36,40  Single, Mario  76 13.09.2003 Pfullingen 
   35,94  Schuler, Martin  38 13.08.1967  Balingen 
   35,60  Haigis, Kurt  43 25.08.1963  Bisingen 
   34,56  Enslin, Ekkehard  56 18.07.1978  Balingen 
   33,78  Leukhardt, Martin 49 31.05.1970  Ebingen 
   33,22  Single, Hartmut  59 20.05.1979  Tailfingen 
 
Speer “alt“:  66,72  König, Jörn  57 14.06.1981  Ebingen 
   64,26  Leukhardt, Martin 49 17.06.1971  Tailfingen 
   59,30  Kommer, Helmut 49 20.07.1968  Balingen 
   55,00  Fritz, Heinrich  63 12.05.1984  Tailfingen 
   54,00  Haigis, Kurt  43 11.10.1964  Bisingen 
   52,20  Strobel, Dieter  54 19.04.1976  Ostdorf 
   52,00  Koch, Adolf  38 27.06.1965  Balingen 
   51,34  Miller, Rolf  52 06.06.1971  Hechingen 
   50,02  Eberhardt, Ulrich  62 17.05.1981  Ebingen 
   49,28  Jenter, Hartwin  61 20.07.1980  Ostdorf 
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Männer 
 
Speer “neu“:  64,02  Haigis, Stefan  67 30.05.1992  Sindelfingen 
    (ab 1986)  54,36  Single, Marc  70 27.06.1992  Tailfingen    
   53,83  Single, Mario  76 17.06.2001  Oberndorf 
   50,62  König, Jörn  57 08.07.2000  Balingen 
   50,16  Fritz, Heinrich  63 24.09.1986  Tailfingen 
   47,28  Eberhardt, Ulrich  62 13.07.1986  Ostdorf 
   43,28  Widmann, Thomas 68 09.06.1991  Burladingen 
   42,80  Holweger, Jochen 78 20.06.1998  Balingen 
   42,54  Maier, Jochen  70 07.06.1997  Balingen 
   40,58  Sonnenfroh, Micha 77 25.05.1997  Spaichingen 
       
Hammer:  31,48  Lauer, Thomas  90 13.07.2013 Bad Cannstatt 
   29,76  Koch, Adolf  38 26.05.1963  Tailfingen  
   28,76  Merz, Karl  57 28.05.1978  Balingen 
   24,65  Holweger, Jochen 78 15.09.1999  Balingen 
   24,18  Kipp, Dieter  41 26.05.1963  Tailfingen 
   23,76  Gutjahr, Karl-Heinz 40 26.05.1963  Tailfingen 
   22,78  Single, Mario  76 20.04.2008 Weilstetten 
   19,80  Achatz, Stefan  90 13.04.2014 Weilstetten 
   17,78  Kienzle, Michael  71 21.06.1997  Göppingen 
 
Fünfkampf:  3507  Haigis, Stefan  67 27.04.1985  Leinfelden 
(international)    (7,06 – 63,58 – 23,6 – 37,04 – 4:57,3) 
(Weit – Speer –  3208  König, Jörn  57 30.08.1980  Stuttgart 
 200 m – Diskus –    (6,39 – 66,61 – 24,1 – 29,65 – 4:57,2) 
 1500 m)  3084  Single, Hartmut  59 30.08.1980  Stuttgart 
     (6,71 – 47,83 – 23,3 – 30,25 – 4:56,9) 
   2858  Haigis, Kurt  43 25.08.1963  Bisingen 
     (5,71 – 51,50 – 25,1 – 35,60 – 4:58,5) 
   2711  Kienzle, Michael  71 25.05.1997  Spaichingen 
     (5,66 – 40,52 – 25,42 – 26,94 – 4:26,07) 
   2697  Eberhardt, Ulrich  62 13.09.1986  Trossingen 
     (5,61 – 44,76 – 25,0 – 30,66 - 4:50,0) 
   2628  Single, Marc  70 25.05.1997  Spaichingen 
     (6,15 – 47,44 – 25,66 – 26,90 - 5:10,17) 
   2627  Fritz, Heinrich  63 15.09.1984  Tailfingen 
     (5,65 – 53,78 – 24,7 – 32,80 – 5:42,7) 
   2602  Strobel, Dieter  54 01.05.1985  Ebingen 
     (6,00 – 48,62 – 26,3 – 24,15 – 4:50,8) 
   2560   Koch, Adolf  38 12.09.1964  Balingen 
     (5,38 – 47,76 – 25,3 – 35,82 – 5:28,6) 
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Männer 
 
Zehnkampf:  7407  Haigis, Stefan  67 18./19.05.1985   Paderborn 
     (11,42 – 7,42w – 13,82 – 2,03 – 51,48; 
      16,01 – 38,40 – 3,80 – 69,52 – 4:49,88) 
   4843  Kienzle, Michael  71 06./07.09.1997   Punkalaidun (FIN) 
     (12,75 – 5,83 – 9,43 – 1,76 – 56,59; 
      19,08 – 23,82 – 2,90 – 36,92 – 4:36,52) 
   4832  Lauer, Thomas  90 17./18.05.2014   Weingarten 
     (12,18 – 5,72 – 9,55 – 1,76 – 56,07; 
      18,87 – 27,74 – 3,00 – 33,88 – 5:09,76) 
 
20-Kampf:  11071  Kienzle, Michael  71 06./07.09.1997   Punkalaidun (FIN) 
 
 

Fünfkampf-Mannschaft: 
(international: Weit – Speer – 200 m – Diskus – 1500 m) 
 
8856  König, J. (57) – 3208     30.08.1980 Stuttgart 
  Single, H. (59) – 3085 
  Strobel, D. (54) – 2563 
8099  König, J. (57) – 3057     26.05.1979  Bisingen 
  Single, H. (59) – 2688 
  Uttke, T. (61) – 2354 
7811  Kienzle, M. (71) – 2711    24.05.1997  Spaichingen 
  Single, M. (70) – 2628    
  Sonnenfroh, M. (77) – 2472 
7222  Schuler, M. (38) – 2502    19.08.1961  Hechingen 
  Reeck, K. (38) – 2407 
  Single, H. (34) – 2313 
7199  Haigis, K. (43) – 2565     23.09.1962  Schramberg 
  Schuler, M. (38) – 2346    
  Single, H. (34) – 2288 
6894  Schuler, M. (38) – 2476    25.09.1965  Schramberg 
  Raff, H. (46) – 2230 
  Gutjahr, K.-H. (40) – 2188 
 


