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Männliche Jugend U20 (ehemals A-Jugend) 
➔ 17/18 Jahre bis 1987 (A-Jugend) 
➔ 18/19 Jahre ab 1988 (U20) 

 
100 m:   11,1  Haigis Stefan  67 05.10.1985  Hechingen 
   11,2  Miller, Rolf  52 17.06.1971  Tailfingen  
   11,51  Bozic, Joshua  04 06.05.2023 Weilheim 
   11,3  Single, Hartmut  59 15.05.1977  Endingen  
   11,60  Kommer, Joshua  02 21.08.2020  Vaterstetten    
   11,4  Stotz, Walter  49 04.06.1967  Balingen 
   11,66  Sonnenfroh, Micha 77 21.07.1996  Schapbach  
   11,66  Döberin, Marc  81 29.04.2000  Spaichingen   
   11,71  Schäfer, Marcel  85 12.09.2004  Balingen    
   11,5  Eisenhardt, Reinhold 49 13.08.1967  Balingen 
     
200 m:   23,22  Kommer, Joshua  02 08.08.2020  Schorndorf 
   23,47  Bozic, Joshua  04 10.09.2023 Balingen 
   23,6  Haigis, Stefan  67 27.04.1985  Leinfelden 
   23,88  Döberin, Marc  81 29.04.2000  Spaichingen 
   24,03  Sonnenfroh, Micha 77 08.09.1996 Balingen 
   24,08  Schäfer, Marcel  85 26.04.2003  Spaichingen 
   23,9  Effinger, Günther 69 18.10.1987  Balingen 
   24,21  Schurer, Marcel  01 11.07.2020  Tailfingen 
   24,1  Berndt, Reiner  56 29.09.1974  Bad Dürrheim 
   24,2  Stotz, Walter  49 21.04.1967  Friedrichshafen 
     
400 m:   50,69  Schäfer, Marcel  85 14.06.2003  Stuttgart 
   50,90  Kommer, Joshua  02 21.08.2020  Vaterstetten 
   51,11  Haigis, Stefan  67 06.07.1985  Kamen 
   53,6  Eberhardt, Ulrich  62 04.10.1980  Trossingen 
   54,77  Stingel, Frank  74 25.09.1993  Spaichingen 
   54,9  Stotz, Walter  49 28.05.1967  Rottweil 
   55,07  Single, Marc  70 14.05.1988 Balingen 
   55,26  Effinger, Günther 69 30.08.1987  Rottweil 
   55,57  Döberin, Marc  81 20.06.1999  Balingen 
   55,83  Lauer, Thomas  90 12.07.2008  Balingen 
    
800 m:   2:00,27 Schäfer, Marcel  85 12.07.2003  Balingen 
   2:02,0  Eberhardt, Ulrich  62 16.05.1981  Winterlingen 
   2:06,43 Kienzle, Michael  71 09.07.1989  Balingen 
   2:11,1  Stotz, Walter  49 23.05.1967  Ebingen 
   2:12,02 Huber, Stefan  80 26.09.1999  Tübingen 
   2:13,2  Haller, Ottmar  48 25.09.1966 Balingen 
   2:17,8  Rau, Kurt   49 23.05.1967  Ebingen 
   2:21,4  Haigis, Otto  40 17.06.1958  Trossingen  
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Männliche Jugend U20 (ehemals A-Jugend) 
 
1000 m:  2:47,6  Kienzle, Michael  71 06.06.1989  Balingen 
   2:51,7  Haller, Ottmar  48 08.10.1966 Nürtingen 
   2:52,1  Haigis, Stefan  67 05.10.1985 Hechingen 
   2:52,9  Stotz, Walter  49 16.07.1967 Bad Mergentheim 
   2:55,0  Eisenhardt, Reinhold 49 16.07.1967 Bad Mergentheim 
   2:55,8  Kommer, Helmut 49 16.07.1967 Bad Mergentheim 
   2:59,8  Haigis, Otto  40 01.06.1958 Balingen 
   3:01,6  Rau, Kurt   49 01.07.1967 Balingen 
   3:03,0  Strölin, Hans-Joachim 63 20.06.1981 Winterlingen 
   3:05,5  Haigis, Kurt    43 07.05.1961  Balingen 
 
1500 m:  4:20,00 Kienzle, Michael  71 20.05.1990  Burladingen 
   4:31,00 Schäfer, Marcel  85 20.07.2003  Kirchzarten 
   4:32,9  Eberhardt, Ulrich  62 28.09.1980  Balingen 
   4:36,40 Kommer, Joshua  02 19.07.2020  Hechingen 
   4:38,76 Haigis, Stefan  67 23.08.1985  Cottbus  
   4:39,2  Rau, Kurt   49 04.06.1967  Balingen 
   4:44,8  Haller, Ottmar  48 05.06.1966  Ebingen 
   4:49,93 Huber, Stefan  80 20.06.1999  Balingen 
   4:55,7  Strölin, Hans-Joachim 63 17.05.1981  Ebingen 
   4:59,48 Naschke, Stefan  78 03.10.1996  Aalen 
 
3000 m:    9:59,0 Haller, Ottmar  48 04.06.1967   Balingen 
   10:25,1 Eberhardt, Ulrich  62 14.09.1980  Freistett 
   11:40,4 Strölin, Hans-Joachim 63 20.06.1981  Winterlingen 
   11:52,1 Vögele, Rudi  48 22.05.1966  Sulgen 
 
5000 m:  16:32,47 Kienzle, Michael  71 28.04.1990  Mörsch 
   17:31,30 Schäuble, Jochen  77 15.06.1996  Balingen 
   17:42,8 Haller, Ottmar  48 18.06.1967  Schwenningen 
   22:11,7 Jenter, Hartwin  61 11.05.1980  Winterlingen 
 
Marathon:  4:33:58 Strölin, Hans-Joachim 63 06.09.1981  Kressbronn 
 
110 m Hürden: 15,1  Haigis, Stefan  67 12.06.1984  Hechingen 
   16,43  Single, Marc  70 09.09.1987  Gammertingen 
   16,55  Effinger, Günther 69 09.09.1987  Gammertingen 
   16,89  Kommer, Joshua  02 01.08.2020  Schwäbisch Gmünd 
   16,8  Single, Jörg  64 30.05.1981  Winterlingen 
   17,41  Döberin, Marc  81 26.09.1999 Tübingen 
   17,2  Single, Hartmut  59 25.08.1977  Tailfingen 
   17,2  Rau, Thomas  64 02.05.1981  Ebingen 
   17,5  Kommer, Helmut 49  25.09.1966  Balingen 
   17,8  Leukhardt, Martin 49 16.10.1966  Tübingen 
   17,8  Haigis, Hans-Dieter 63 09.07.1980  Hechingen 
 
300 m Hürden: 43,8  Stotz, Walter  49 15.10.1967  Stuttgart 
(1964 – 1969) 
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Männliche Jugend U20 (ehemals A-Jugend) 
 
400 m Hürden: 60,83  Single, Marc  70 09.09.1987  Gammertingen 
(ab 1970)  62,93  Effinger, Günther 69 09.09.1987  Gammertingen 
   65,39  Naschke, Stefan  78 30.06.1996  Rottweil 
   66,27  Döberin, Marc  80 05.08.2000 Aulendorf 
   67,76  Lauer, Thomas  90 08.08.2008 Aulendorf 
 
2000 m Hindernis: 6:18,15 Kienzle, Michael  71 24.06.1990  Bad Rappenau 
   8:00,58 Naschke, Stefan  78 13.09.1997 Spaichingen 
 
4 x 100 m:   
 
45,9  Stingel, K. (49) – Stotz, W. (49) –   07.05.1967  Nürtingen 
  Eisenhardt, R. (49) – Kommer, H. (49) 
46,66  Holweger, J. (78) – Sonnenfroh, M. (77) –  30.06.1996 Rottweil 
  Naschke, S. (78) – Leibold, T. (77) 
47,47  Hilzinger, E. (71) – Single, M. (70) –   24.09.1988  Balingen 
  Single, B. (69) – Effinger, G. (69) 
47,4  Wilhelm, H. (60) – Single, H. (59) –   05.06.1977  Ebingen 
  Gehr,K.-D. (59) – Hinz, T. (60) 
47,6  Wilhelm, H. (60) – Uttke, T. (61) –   24.09.1978  Balingen 
  Lehmann, P. (61) – Hinz, T. (60) 
47,79  Butz, M. (79) – Sonnenfroh, M. (77) –  18.06.1995  Balingen 
  Holweger, J. (78) – Single, M. (76)  
 
Schwedenstaffel:   
(400 m – 300 m – 200 m – 100 m) 
 
2:12,9  Kommer, H. (49) – Stotz, W. (49) –   15.09.1968  Bisingen 
  Stingel, K. (49) – Miller, R. (52) 
 
3 x 1000 m:   
   
9:08,9  Haller, O. (48) – Kommer, H. (49) – Stotz, W. (49) 18.08.1966  Unterlenningen 
 
Hochsprung:  2,03  Haigis, Stefan  67 18.05.1985  Paderborn 
   1,92  Single, Marc  70 28.05.1989  Rottweil 
   1,91  Stingel, Frank  74 04.07.1993  Balingen 
   1,85  Kienzle, Michael  71 22.04.1990  Weilstetten 
   1,83  Single, Hartmut  59 09.10.1977  Balingen 
   1,82  Bozic, Joshua  04 10.09.2023 Balingen 
   1,80  Jenter, Hartwin  61 18.05.1980  Winterlingen 
   1,80  Naschke, Stefan  78 27.09.1997  Sindelfingen 
   1,75  Strobel, Hardy  56 22.09.1974  Bisingen 
   1,75  Hinz, Thomas  60 28.05.1978  Balingen 
   1,75  Effinger, Günther 69 18.10.1987  Balingen 
   1,75  Gartmann, Niklas 05 10.09.2023 Balingen 
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Männliche Jugend U20 (ehemals A-Jugend) 
 
Stabhochsprung: 4,10  Haigis, Stefan  67 23.08.1985  Cottbus 
   4,00  Kommer, Joshua  02 19.07.2020 Hechingen 
   3,10  Schäfer, Marcel  85 06.09.2003 Spaichingen 
   3,00  Effinger, Günther 69 30.08.1987 Rottweil 
   2,70  Kienzle, Michael  71 27.08.1989  Balingen 
   2,40  Rau, Thomas  64 09.05.1982 Hechingen 
   2,30  Fritz Heinrich  63 02.05.1981  Ebingen 
   2,00  Strölin, Hans-Joachim 63 20.06.1981  Winterlingen 
 
Weitsprung:  7,24  Haigis, Stefan  67 22.08.1985  Cottbus 
   6,78  Bozic, Joshua  04 07.05.2023 Hoffeld (Stuttgart) 
   6,70  Single, Hartmut  59 25.09.1977  Schwenningen 
   6,48  Single, Marc  70 17.04.1988  Weilstetten  
   6,39  Kommer, Joshua  02 12.09.2020 Walldorf 
   6,36  Uttke, Thomas  61 18.05.1980  Winterlingen 
   6,35  Stingel, Frank  74 27.06.1993  Balingen 
   6,32  Döberin, Marc  81 19.06.1999 Balingen 
   6,19  Stotz, Walter  49 26.05.1968  Rottweil  
   6,19  König, Jörn  57 11.06.1975  Bad Dürrheim 
 
Dreisprung:  14,59  Bozic, Joshua  04 20.05.2023 Eppingen 
   13,48  Single, Marc  70 09.07.1989  Balingen 
   13,13  Kommer, Helmut 49 09.07.1967  Herbrechtingen 
   12,93  König, Jörn  57 05.10.1975  Weilstetten 
   11,84  Stotz, Walter  49 16.06.1968  Ebingen 
   11,83  Effinger, Günther 69 24.05.1987  Tailfingen 
   11,62  Raff, Heinz  46 13.06.1965  Tailfingen 
   11,57  Leukhardt, Martin 49 04.06.1967  Balingen 
   11,54  Sonnenfroh, Micha 77 18.06.1995  Balingen  
   11,47  Berndt, Reiner  56 21.08.1974  Weilstetten 
    
Kugel:   14,92  Haigis, Stefan  67 13.07.1985  Weilstetten 
   13,79  Mürb, Oliver  64 30.06.1982  Gosheim 
   13,24  Leukhardt, Martin 49 10.09.1967 Trossingen 
   13,19  Fritz, Heinrich  63 12.04.1981 Weilstetten 
   12,70  Merz, Karl  57 17.06.1975 Weilstetten 
   12,35  Miller, Rolf  52 10.05.1970 Bisingen 
   12,13  Single, Marc  70 28.05.1989 Rottweil 
   12,02  Eisenhardt, Reinhold 49 13.08.1967 Balingen 
   11,99  Achatz, Stefan  90 20.09.2009 Geislingen 
   11,98  König, Jörn  57 29.06.1975 Ostdorf 
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Männliche Jugend U20 (ehemals A-Jugend) 
 
Diskus:  46,66  Merz, Karl  57 20.09.1975 Geislingen 
   42,96  Haigis, Stefan  67 06.10.1985 Tailfingen 
   38,84  Fritz, Heinrich  63 30.05.1981 Winterlingen 
   37,31  Leukhardt, Martin 49 04.06.1967 Balingen 
   36,80  Effinger, Günther 69 03.10.1987 Balingen 
   36,16  Miller, Rolf  52 25.07.1970 Weilstetten 
   35,54  Uttke, Olaf  67 19.05.1985 Ebingen 
   35,02  Stingel, Karl  49 22.06.1967 Balingen 
   34,34  Holweger, Jochen 78 27.09.1997 Sindelfingen 
   33,86  Single, Hartmut  59 05.06.1977 Ebingen 
 
Speer „alt“:  69,52  Haigis, Stefan  67 19.05.1985 Paderborn 
(bis 1985)  65,14  König, Jörn  57 21.09.1975 Alternerding 
   60,64  Fritz, Heinrich  63 02.08.1981 Flensburg 
   60,16  Leukhardt, Martin 49 16.06.1968 Ebingen 
   59,92  Single, Jörg  64 26.06.1982 Flein 
   59,35  Kommer, Helmut 49 20.07.1968 Balingen 
   53,56  Uttke, Thomas  61 20.05.1979 Tailfingen 
   51,26  Uttke, Olaf  67 19.05.1985 Ebingen 
   50,72  Eberhardt, Ulrich  62 18.05.1980 Winterlingen 
   49,28  Jenter, Hartwin  61 20.07.1980 Ostdorf 
 
Speer „neu“:  49,45  Kommer, Joshua  02 12.09.2020 Walldorf 
(ab 1986)  49,24  Single, Mario  76 24.06.1995 Spaichingen 
   47,70  Single, Marc  70 25.09.1988 Balingen    
   43,92  Stingel, Frank  74 10.06.1993 Ostdorf 
   43,52  Maihofer, Ralf  69 31.05.1986 Ebingen 
   43,52  Holweger, Jochen 78 27.04.1996 Spaichingen 
   43,48  Kienzle, Michael  71 06.06.1989 Balingen 
   41,26  Stengel, Tobias  84 22.09.2002 Flein 
   40,10  Maier, Jochen  70 10.05.1987 Balingen 
   38,70  Effinger, Günther 69 10.05.1987 Balingen 
      
Hammer:  36,58  Merz, Karl  57 05.10.1975 Weilstetten 
   33,18  Uttke, Olaf  67 01.07.1984 Denzlingen  
   27,78  König, Jörn  57 05.10.1975 Weilstetten 
   17,18  Effinger, Günther 69 18.10.1987 Balingen 
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Männliche Jugend U20 (ehemals A-Jugend) 
 
Fünfkampf:  3925  Haigis, Stefan  67 05.10.1985 Hechingen 
(mit 1000 m    (11,1 – 7,13 – 14,30 – 2,00 – 2:52,1)   
  bis 1987)  3123  Single, Marc  70 09.05.1987 Balingen 
     (12,17 – 6,46 – 10,08 – 1,88 – 3:03,40) 
   2951  König, Jörn  57 14.09.1974 Schwenningen 
     (12,2 – 6,35 – 10,93 – 1,70 – 3:03,2) 
   2929  Eisenhardt, Reinhold 49 24.09.1967 Balingen 
     (11,6 – 6,02 – 11,59 – 1,50 – 2:58,0) 
   2871  Rau, Thomas  64 03.10.1981 Trossingen 
     (11,8 – 6,01 – 10,52 – 1,68 – 3:07,4) 
   2804  Kommer, Helmut 49 02.07.1966 Balingen 
     (11,7 – 5,69 – 10,72 – 1,50 – 2:56,2) 
   2791  Berndt, Reiner  56 14.09.1974  Schwenningen 
     (11,7 – 6,13 – 9,49 – 1,65 – 3:11,5) 
   2781  Miller, Rolf  52 10.05.1970 Bisingen 
     (11,6 – 5,85 – 12,35 – 1,55 – 3:19,0) 
   2770  Stotz, Walter  49 24.09.1967  Balingen 
     (11,6 – 5,89 – 8,72 – 1,55 – 2:57,5) 
   2747  Effinger, Günther 69 09.05.1987  Balingen 
     (12,03 – 5,89 – 9,67 – 1,64 – 3:09,24) 
    
Fünfkampf:  3980  Haigis, Stefan  67 18.05.1985 Paderborn 
(mit 400 m    (11,42 – 7,42w – 13,82(*) – 2,03 – 51,48)  *=Männerkugel 
  ab 1988)  3250  Kommer, Joshua  02 18.07.2020  Hechingen 
     (11,62 – 6,38 – 11,67 – 1,69 – 51,87) 
   3061  Single, Marc  70 17.09.1988 Tailfingen 
     (11,92 – 6,40 – 10,65 – 1,80 – 55,81) 
   3037  Stingel, Frank  74 25.09.1993 Spaichingen 
     (11,91 – 6,03 – 10,90 – 1,80 – 54,77) 
   3009  Schäfer, Marcel  85 19.07.2003 Kirchzarten 
     (11,64w – 6,00w – 9,51 – 1,64 – 51,50) 
   2649  Sonnenfroh, Micha 77 20.05.1995 Rottweil 
     (11,93 – 6,00 – 9,56 – 1,52 – 56,65) 
   2541  Naschke, Stefan  78 08.06.1996 Spaichingen 
     (12,79 – 5,43 – 9,65 – 1,72 – 56,36) 
   2440  Kienzle, Michael  71 26.08.1989 Balingen 
     (13,03 – 5,45w – 9,57 – 1,72 – 57,95) 
   2369  Wetsch, Jakob  90 16.05.2009  Schwenningen 
     (12,24 – 5,52 – 7,64 – 1,58 – 57,96) 
   2298  Single, Mario  76 20.05.1995  Rottweil 
     (12,76 – 5,29 – 10,28 – 1,56 – 59,99) 
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Männliche Jugend U20 (ehemals A-Jugend) 
 
Zehnkampf:  7534  Haigis, Stefan  67 05./06.10.1985 Hech./Tailf. 
(mit 1000 m    (11,1 – 7,13 – 14,30 - 2,00 – 2:52,1 – 
  und *1500 m)     15,1 – 42,96 – 3,80 – 64,56 – 52,3) 
   6197  Kommer, Joshua  02 17./18.07.2020 Hechingen 
     (11,62 – 6,38 – 11,67 – 1,69 – 51,87 –  
       17,08 – 29,26 – 4,00 – 48,13 – *4:36,40) 
   5545  Single, Marc  70 29./30.08.1987  Rottweil
     (12,03 – 6,31 – 9,60 – 1,84 – 3:00,23 –  
       16,98 – 29,06 – 2,70 – 43,08 – 54,59) 
   5205  Schäfer, Marcel  85 19./20.07.2003 Kirchzarten 
     (11,64w – 6,00w – 9,51 – 1,64 – 51,50 –  
       18,21 – 20,25 – 3,00 – 31,46 – *4:31,00) 
   5129  Fritz, Heinrich  63 01./02.05.1981 Ebingen 
     (12,0 – 5,94 – 12,39 – 1,52 – 3:24,3 –  
       17,9 – 36,22 – 2,30 – 55,56 – 57,4) 
   5110  Effinger, Günther 69 29./30.08.1987 Rottweil 
     (12,18 – 5,46 – 9,72 – 1,60 – 3:09,23 –  
       16,93 – 32,74 – 3,00 – 38,10 – 55,26) 
   4966  Rau, Thomas  64 03./04.10.1981 Trossingen 
     (11,8 – 6,01 – 10,52 – 1,68 – 3:07,4 -  
       17,8 – 26,34 – 2,60 – 39,32 – 57,8) 
   4915  Single, Jörg  64 01./02.05.1981 Ebingen 
     (12,4 – 5,80 – 10,07 – 1,68 – 3:02,1 –  
       17,1 – 27,96 – 2,60 – 46,84 – 61,5) 
   4815  Leukhardt, Martin 49 15./16.10.1966 Tübingen 
     (12,4 – 5,70 – 12,35 – 1,60 – 3:29,4 –  
       17,8 – 31,71 – 2,50 – 46,97 – 62,4) 
   4705  Single, Hartmut  59 11./12.09.1976 Tailfingen 
     (12,3 – 6,00 – 9,74 – 1,64 – 3:15,7 –  
       18,3 – 31,98 – 2,30 – 39,46 – 60,8) 
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Männliche Jugend U20 (ehemals A-Jugend) 
 
Fünfkampf-Mannschaft (5 Teilnehmer): 
(①: 100 m – Hoch – Weit – Kugel – 1000 m) 
(②: 100 m – Hoch – Weit – Kugel – 400 m) 
 
12984① Eisenhardt, R. (49) – 2864    16.07.1967 Bad Mergentheim 
  Kommer, H. (49) – 2768 
  Stotz, W. (49) – 2761 
  Leukhardt, M. (49) – 2296 
  Stingel, K. (49) – 2295 
12924① Kommer, H. (49) – 2804    02.07.1966  Balingen 
  Stotz, W. (49) – 2663 
  Stingel, K. (49) – 2522 
  Leukhardt, M. (49) – 2497 
  Beilharz, M. (48) – 2438 
12751① Single, M. (70) – 3123     09.05.1987  Balingen 
  Effinger, G. (69) – 2747 
  Maier, J. (70) – 2619 
  Maihofer, R. (69) – 2176 
  Kipp, D. (70) – 2086 
11843① König, J. (57) – 2951     14.09.1974  Schwenningen 
  Berndt, R. (56) – 2791 
  Strobel, H. (56) – 2183 
  Stehle, H. (57) – 2031 
  Merz, K. (57) – 1887 
11039② Sonnenfroh, M. (77) – 2551    08.06.1996  Spaichingen 
  Naschke, S. (78) – 2541 
  Holweger, J. (78) – 2166 
  Leibold, T. (77) – 1924 
  Schäuble, J. (77) – 1857 
 
 
Zehnkampf- Mannschaft:  
 
14954  Single, Marc (70) – 5403    09./10.05.1987 Balingen 
  Effinger, Günther (69) – 5069 
  Maier, Jochen (70) – 4482 
 
14822  Fritz, Heinrich (63) – 5129    01./02.05.1981 Ebingen 
  Single, Jörg (64) – 4915 
  Rau, Thomas (64) – 4778 


